La Consejeria de Educacion y Deporte promueve la celebraciéon del 12 de
Octubre en los centros educativos andaluces. Esta es la propuesta del
Departamento de Biologia y Geologia del IES Joaquin Turina

El viaje de exploracion que acabé con
siglos de escorbuto

Equipando a la futura generacion para su participacion activa en la Ciencia

Vitamina D
Biologia

descubtr= tuUu potencial




1 EERS

LECTURAS INICIALES

https://culturacientifica.com/2014/08/15/el-viaje-de-
exploracion-que-acabo-con-el-temible-escorbuto/

https://blogs.20minutos.es/ciencias-
mixtas/2014/04/25/la-falta-de-vitamina-c-devasto-la-
primera-colonia-espanola-en-america/

https://principia.io/2015/10/08/de-piratas-navios-y-
limones.ljE4NyI/

Implicate

Juega Repasa Decide
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> noticias

raquitismo del 400%
dado que un mayor
nuUmero no sale de casa.

sPodrias
Esta tfremendao terminar
enfermedad produce o
. ASl¢
huesos quebradizos vy
deformaciones severas. 3
m Juega Repasa Decide



La vitamina D

El raquitismo se se obfiene de
oroduce por falta ~los alimentos y
de vitamina D. ~sesinfefizo

~ usando la luz

T

:
-

f,,
L

Pero no todo el mundo consigue suficiente %

Juega Repasa Decide



Algunos cientificos creen que
todos los menores de 18 anos
deben tomar una pastilla
2 diaria de vitamina D durantfe
¥ elinvierno. -
1 I

Wictumed 3

Vitamina
e,

contént
pw::nh 60 cipsiss

sNecesitas una pastilla

diaria de vitamina D¢

Repasa Decide



En estas lecciones:

C

;g e Describir los efectos de la
o deficiencia de vitamina D en la
O salud.
e

— (72
=
= 6 e Interpretar un grdfico lineal para
2 T sugerirlarelacion entre variables
<< Q

y leer los valores del grafico.

¢
@ Gran idea {‘.‘:} Trabajar de forma cientifica 6

AN/



Me llaman Doctora Datos.

Primero, veamos si
puedes manejar tablas

complicadas y grdficos A o
retadores. = ’/
Implicate Repasa - Decide




sPuedes idenftificar variables?

4 1
0,9
0,8
0,7
NUmero de -
personasa '
las que 0,5
este sabor 04
es el que '
mas les 0,3
gusta 0.2
0,1
0 [} [}
vainilla chocolate fresa
sabor de helado
\_
Implicate Juega

Para esta pregunta,
mete los datos de la
clase.

Sal de la presentacion
de diapositivas y haz
doble clic en el grdfico.
Selecciona ‘Editar datos’
en la barra superior de
herramientas.

Decide



sPuedes identificar variables?

4 12
10
, 8
Numero de
personas a
las que 6 —
este sabor
eselque |
mas les
gusta
2 i
0
vainilla chocolate fresa
sabor de helado
\_
Implicate Juega

FAI

La variable independiente es:

A ElnUmero de personas a
las que este sabor es el
que mas les gusta

B El sabor de helado

C El chocolate

Decide



645
640
Ventas ,/
de 635 /
helado ;3¢
en EE.UU. //
(millones 625
de litros/ /
mes) 0 I’
615 +
0 10 20 30
Temperatura media mensual (°C) y

La variable
dependiente es:

A Latemperatura
media mensual.

B Las ventas de
helados en EE.UU.

C Elaumento.

Decide



FAI

sPuedes identificar un
patron en los datos?e

\ La mejor descripcion del patron

Mes
Implicate

mostrado en el grafico de
barras es:
640
A Las ventas de helado
635 aumentan y después
Ventas i disminuyen.
de B Las mayores ventas de
helado ,,: helado son en junio.
en EE.UU. C Las ventas de helado
(millones 420 aumentan hasta un mdximo
de litros/ en junio y después
mes) 615 disminuyen. -
610 i
605 = &
EFMAMIJJAS OND
Repasa Decide




/ Edad del

cachorro (meses)

Masa del \

cachorro (kg)

4
9
14

19

23

26

N OO ~W0WDN

28

Implicate

J

FAI

Termina de describir el
patrén en los datos.

A medida que la edad del
cachorro oumen’ra..’.

sU masa aumenta.g&

i

Decide



FAI

KNombre Masa del N . .
del cachorro La masa media de los cachorros es:
cachorro (kg)
A 4kg B 5kg C 7kg
Bella 4
Barney 5
Bear /
Buddy 4
Beauty 5 |
& Bella Barney Bear Buddy Beauly
Implicate Repasa Decide




W -4 sPuedes seleccionar =
¥ datosy hacer cdlculos?

2,5
Precio 2
(€) 15

.

0,5

0

Tienes 12€

A 5Cudntos helados del

tipo A puedes comprare

12

B s5Cudntos helados del

tipo B puedes comprare

A B C D
Tipo de helado

Implicate




\

7000

6000
Cantidad
de energia 5000
aue 4000
necesita
cada perro 3000
procedente
del 2000
alimento
(k)/dia) 9%

o NN |
Chihuahua Carlino

g

Raza de perro

Implicate

Beagle Border Collie

Tienes una lata de comida
para perros. Su contenido
de energia es 2000 kJ.

A 3Cudntas latas
proporcionan a un Beagle
la suficiente energia
diariae 2

B 3Qué parte de una lata
proporciona a un
Chihuahua la suficiente
energia diaria?¢

Ya

Dcide “



sPuedes leer los valores
de un grdafico?

sCudl fue la velocidad

en los 800 m del
poseedor del récord
* mundial masculino?
9 A 9.2m/s
Velocidad B 79
del g4 o 2 m/s
corredor
récord —
mundial 7 3 *
masculino
(m/s) 6
5
4
0 1000 2000 3000 4000 5000
Distancia (m)

.

Implicate Reposd | Decide



sPuedes estimar valorese

sCudl es la mejor

estimacion de la
velocidad en los 1500 m
del poseedor del récord
Velocidad \ mundial femenino?
del 8 A 7.1m/s
corredor
récord . B  6.5m/s
mundial A
femenino \ C 5' m/s
(m/s) 4 | N
5
4
0 1000 2000 3000 4000 5000
Distancia (m)

. 485 |
Implicate Repasa Decide



sPuedes describir
una relacion lineal?

Termina de describir el

1250 patrén en los datos.
1200 // A medida que la
Nomero de 1150 / temperatura media
crimenes en o / diaria aumenta...
“Civdad 7 i i
Cualquiera”| 050 // el numero de crimenes
(numero/dia) aumenta.
950
900
850
800
0 10 20 30
Temperatura media diaria (°C)

Repasa Decide

Implicate




]

FAI

8 )

7 ) Termina de describir el

4 / patrén en los datos.
Dis*“",cdids / A medida gue lo
o154 velocidad del ciclista
minutos / se duplica, la distancia

3 74 .

recorrida en_15

2 minutos... %%

1

0 se duplica

0 10 20 30 40
Velocidad del ciclista (km/h)

Decide



FA2-3 f

Estima cudanta vitamina D=

sinfetizas a partir de la luz
solar. Los cientificos

recomiendan 10 ug diarios.

a

Consulta el indice ultravioleta (UV) de hoy:

155 ™ Dibuja una curva en el grafico de la FA2. Después,
@A Usala para estimar cudntas horas necesitas estar al
aire libre hoy para sintetizar suficiente vitamina D.

/, B ;Cudntas horas vas a estar al aire libre hoy?
O

sPuedes sintetizar hoy suficiente vitamina D a partir

, de la luz solar¢ Escribe tu respuesta en la FAS.

~

®20

Implicate Juega Decide



FA2-3 F%

Estima cudanta vitamina D

M Escoge fres alimentos de la FA2 que
comes a menudo.

M Calcula las cantidades gue necesitas
para conseguir suficiente vitamina D.

M sPuedes obtener hoy 10 ug de vitamina
D a partir de los alimentose Escribe tu
N respuesta en la FAS. )

Implicate



sNecesitas una pastilla
diaria de vitamina D¢

a N
Juega al Clasificador de frases para decidirr.

1 Construye 6 frases a partir de las tarjetas.
ﬁ 2 Clasifica las frases en dos grupos para:
W explicar por qué necesitas vitamina D.

W describir los problemas producidos por una
deficiencia de vitamina D.

’

3 Toma una decision y escribela en la FAS.
\_ /
22

Implicate Juega Repasa




Biologia

Fichas del alumno

N° de ficha | Titulo Notas
Lista de comprobacion de Consumible
FAT destrezas de |la Doctora
Una por alumno
Datos
FAD Grdafico lineal y grdafico de Reutilizable
barras de la vitamina D Una por grupo reducido
2Obtienes suficiente Consumible
FA3 . .
vitamina D2 Una por alumno
. - Reutilizable
FA4 Tarjetas del clasificador de Recortar las tarjetas
frases :
Una por grupo reducido
A5 Decision acerca de la Consumible

vitamina D

Una por alumno



Lista de comprobacién de ™ F%
destrezas de |la Doctora Datos

Destreza N° de pregunta  ;Tienes la desireza?

|dentificar variables 1,2

|dentificar un patron en los datos 3,4
Calcular la media 5
Seleccionar datos y hacer cdlculos 6,7
Leer valores de un grafico 8

Estimar valores de datos entre
valores ya conocidos

Describir una relacion lineal 10, 11

Fichas del alumno




Biologia

FA2 | =
, Grdfico lineal y grdfico de barras de la vitamina D F%

35

Este grafico muestra,
para diferentes
valores del indice UV,
la cantidad de
tiempo que necesitas
estar al aire libre para
recibir suficiente luz
solary poder
sintetizar 10 ug de
vitamina D (suficiente
para un dia).

Los datos asumen
que llevas
manga corta.

Sillevas manga
larga, necesitas
estar mds tiempo
al aire libre.

5
2n
95 30 . 4
c c
.gg
ag,g 25
n >
=0
87T
0O 20
o3y
o0
°=5
gg.g 15
58~ o
= £
o @ 10
=
-3 ¢
go. 5 ¢ 3
o > Y SENE
£ >
03
= 0
0 2 4 3 8 10 12 14 16
Indice UV

El valor del dato
para un indice
Uvdeles75
minutos. Este
punto se sale del
grdfico.

14

[
N
I

=
o
I

(o]

alimento (pg)
[<)]

Masa de vitamina D en 100 g del

o o > @
s&@o S8 c,o*é\ @OQQ &

SRS

NN

Alimento O@O
Este grdfico de Necesitas

barras muestra la .

masa de vitaminaD |0 Mg diarios

en 100 g de

. . de vitamina D.
diferentes alimentos.

Fichas del alumno




2 Obtienes suficiente
vitamina D¢

Hoy el indice UV es

_ . FA3|==
s Obtienes suficiente %

vitamina D¢

Hoy el indice UV es

El gréfico muestra que, para este indice UV, hoy
necesito estar al aire libre durante horas para
sintetizar suficiente vitamina D.

El grdfico muestra que, para este indice UV, hoy
necesito estar al aire libre durante horas para
sintetizar suficiente vitamina D.

Hoy estaré horas al aire libre, por lo tanto |
creo / no creo que hoy puedo obtener suficiente
vitamina D de la luz solar.

Hoy estaré ~~ horas al aire libre, por lo tanto |
creo / no creo que hoy puedo obtener suficiente
vitamina D de la luz solar.

El gréfico de barras muestra que, para obtener 10 ug
de vitamina D, necesito comer:

| g de
| g de
| g de

El grdfico de barras muestra que, para obtener 10 ug
de vitamina D, necesito comer:

[ | g de
[ | g de
[ | g de

Creo / No creo que hoy no obtendré suficiente
vitamina D de los alimentos.

Creo / No creo que hoy no obtendré suficiente
vitamina D de los alimentos.

En conjunto, creo / no creo que hoy puedo obtener
suficiente vitamina D de los alimentos y la luz solar.

Creo esto porque

En conjunto, creo / no creo que hoy puedo obtener
suficiente vitamina D de los alimentos y la luz solar.

Creo esto porgque

Fichas del alumno Fichas del alumno



. . FA4 | ==
¢, Tarjetas del clasificador de frases F

1 Necesitas una dieta 2 3 4
equilibrada, que incluya
vitaminas...
m " \ Una deficiencia de La vitamina D mantiene Las pastillas de
‘ vitamina D puede tus huesos saludables a vitamina D
) \ productr... base de... pueden mejorar la
[ fuerza...
5 4 ...dolor de huesosy 7 PLedes obtener 8

..regularlas
cantidades de
calcio y fosfato en
tu cuerpo.

musculos en
adolescentes y
adulfos.

vitamina D de
algunos alimentos...

... para el crecimiento,
el mantenimiento y la
energia de tus células.

Los ninos que
no foman
suficiente
vitamina D
pueden
desarrollar...

1 0 y de la luz solar que
ayuda a sintetizar
vitamina D a partir de
sustancias en tu piel...

...muscular en
adolescentes
y adultos.

12 L Y

...raquitismo. "

) ¥
Kisxd k:..&

Fichas del alumno




Biologia Biologia

FAS
Decisidon acerca
de la vitamina D

FAS
Decision acerca I %

de la vitamina D

Necesito vitamina D porque... Necesito vitamina D porque...

No tener suficiente vitamina D puede producir estos - | No tener suficiente vitamina D puede producir estos
problemas: | problemas:

Necesito un total de ug de vitamina D Necesito un total de ug de vitamina D
diario. | diario.

Obtengo / No obtengo suficiente vitamina D de los Obtengo / No obtengo suficiente vitamina D de los
alimentos y la luz solar. - | alimentos y la luz solar.

Necesito una pastilla diaria de vitamina D. Necesito una pastilla diaria de vitamina D.

Creo esto porque... Creo esto porque...

Fichas del alumno Fichas del alumno



