
Elementos biogénicos 
 

 

Elemento Símbolo Nº atómico % en Corteza, 

Atmósfera e 

Hidrosfera 

% en Cuerpo 

humano 

Hidrógeno H 1 0,95 9,31 

Carbono C 6 0,18 19,37 

Nitrógeno N 7 0,03 5,14 

Oxígeno O 8 50,02 62,81 

Flúor F 9 0,10 0,009 

Sodio Na 11 2,36 0,26 

Magnesio Mg 12 2,08 0,04 

Aluminio Al 13 7,30 0,001 

Silicio Si 14 25,80 Despreciable 

Fósforo P 15 0,11 0,64 

Azufre S 16 0,11 0,63 

Cloro Cl 17 0,20 0,18 

Potasio K 19 2,28 0,22 

Calcio Ca 20 3,22 1,38 

Manganeso Mn 25 0,08 0,0001 

Hierro Fe 26 4,18 0,005 

 


